ATOPINIS
DERMATITAS:




Pastaraisiais metais atsiradus naujy sisteminiy ir biologiniy gydymo metody,
padaugéjo galimybiy pasiekti auksta atopinio dermatito (AD) kontrolés lygj.
Siuolaikiné terapija leidZia ne tik sumaZinti ligos simptomy intensyvuma, bet
ir siekti ilgalaikés ir stabilios ligos kontrolés. Dél Siy pokyciy vis aktualiau yra
suprasti, kaip Siuolaikinéje klinikinéje praktikoje apibrézti gydymo sékme ir ko-
kius kriterijus laikyti pakankamais sprendziant dél terapijos testinumo ar kore-
gavimo. Dabartiniai atopinio dermatito gydymo tikslai yra nepakankamai gerai
individualizuoti, nes labiau atsizvelgiama j siektinus formalius rodiklius, o ne |
reikSminga ligos nasta. Siekiant optimaliy ligos gydymo rezultaty, 2024 metais
tarptautiné 44 Saliy 87 eksperty dermatology grupé, remdamasi pacienty tyri-
mo rezultatais, parengé AD valdymo rekomendacijy rinkinj AHEAD (1). Ekspertai
balsavo dél rekomendacijy taikydami modifikuotg eDelphi balsavimo metoda.

Visos 34 AHEAD rekomendacijos apima Sias AD valdymo sritis:

ligos sunkumo vertinima;

gydytojo ir paciento vertinamy rodikliy tikslus;

ilgalaike ligos kontrole;

naujg AHEAD metoda (jskaitant gydymo eskalavimo ar keitimo gaires).

Rekomendacijose nurodoma, kad:

ligos sunkumas turi buti vertinamas tiek gydytojo, tiek paciento patei-
kiamais rodikliais;

gydytojas turéty aptarti kiekvieno naudojamo rodiklio rezultatus su
pacientu;

pacientui turi biti paaiskinta, ka Sie rezultatai reiskia atsizvelgiant j jo
ligos sunkuma ir galimus gydymo pasirinkimus.

Ekspertai sutaré, kad dél veiksmingesniy gydymo metody ir jy didéjancio
prieinamumo pasaulyje (nors prieinamumas skirtingose Salyse skiriasi) da-
bar galima siekti aukstesniy gydymo tiksly, kuriais buty atsizvelgta j
individualius pacienty poreikius. Taip pat sutarta, kad pagrin-
dinis AD gydymo tikslas turéty bati:

patenkintas pacientas;

auksta paciento gyvenimo kokybé;
odos bérimo néra arba jis nestiprus;
minimalus AD sukeltas niezulys.
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Atopinio dermatito gydymo tiksly pasirinkimas:

1 Paciento prasoma jvardyti 1-3 AD simptomus ar ligos ypatybes,
kurios jam sukelia didziausig diskomforta.

2 Gydytojas atrenka paciento vertinamus rodiklius, atitinkancius
paciento pasirinktus simptomus.

3 Gydytojas parenka bent vieng gydytojo vertinama rodiklj, kad
objektyviai jvertinty bendrg ligos aktyvuma.

4 Gydytojas ir pacientas kartu aptaria pasirinktus rodiklius ir nustato
yvidutinius“ arba ,,optimalius“ gydymo tikslus.




Praktineé ,, treat-to-target “ atmintine (AHEAD 2024)

Per 60 sek.: AHEAD

1) Paciento prioritetai
(1-3):
O NieZulys
J Miegas
OJ Paiiméjimai / iSvaizda
[0 Skausmas / deginimas
[J Kasdiené veikla

2) Paciento vertinami

Tikslai:

Vidutinis MDA
Paciento vertinami
kriterijai:

« Niezulys (NRS): v 24
« POEM: v =4

» Miegas (NRS): ¢ =3
« Skausmas (NRS): v =3

Optimalus MDA

Paciento vertinami
kriterijai:

« Niezulys (NRS) <1

« POEM =2

+ Miegas (NRS) <1

« Skausmas (NRS) <1

kriterijai: « DLQI/CDLQI/IDQOL: ¥ =4 « DLQI/CDLQI/IDQOL: 0-1
O NRS (niezulys) « HADS: <11 « HADS: <8 (Air D)
0 POEM
J DLQI/CDLQI/IDQOL Gydytojo vertinami Gydytojo vertinami
0 Miego NRS kriterijai: kriterijai:
U HADS, . . « EASI - 75 arba <7 « EASI - 90 arba <3
=) El‘r’i‘:;’:i‘j’;‘i’:"e”'"am' - SCORAD - 50 arba <24 - SCORAD - 75 arba <10
T EASI *|GA<2irBSA V¥ 50 % «IGAO/1ir BSA<2 %
0 SCORAD
[JIGA + BSA

Matuokite tuos pacius rodiklius
per kiekvienq vizitg

Ka daryti pagal rezultaty

Kontrolé: 4-12 sav. (ar pagal terapija).

Jei tikslas nepasiektas:

« Patikrinkite naudojima / technika /
laikymasi paskirto gydymo.

Dokumentavimas (per kiekvieng vizita)

Prioritetai (1-3):

Paciento rodiklis:

- Optimizuokite vietinj gydyma+ ~ ——— Siandien: _______ tikslas:
emolientus. Gydytojo rodiklis:

- Intensyvinkite / keiskite gydyma. ~ ————— Siandien: _______ tikslas:

Jei pasiektas MDA: Sprendimas:

« Testi palaikomajj gydyma. O testi OJ koreguoti [OJ intensyvinti / keisti

« Retinti vizitus, islaikyti stebésena.

Santrumpos: NRS - skaitiné reitingavimo skalé; POEM - Patient-Oriented Eczema Measure; DLQI/CDLQI/
IDQOL - gyvenimo kokybé; EASI - Eczema Area and Severity Index;

SCORAD - SCORing Atopic Dermatitis; IGA - Investigator Global Assessment;

BSA - kiino pavirsiaus plotas; HADS - Hospital Anxiety and Depression Scale.
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