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" ginj darbg nuo studentavimo laiky
jsitrauke ir dabar Klaipedoje dirban-
tis alergologas dr. M. Zolubas, ti-
riantis grybeliy jtakg alerginems li-
goms atsirasti, o paskutiniu metu -
tarakony keliamg pavojy bronchinei
astmai issivystyti.

Noretysi pamineti aktyviai drau-
gijos darbe dalyvaujantj Kauno me-
dicinos akademijos profesoriy B. Va-
siliauskg, didZiausig demes;j skinan-
tj vaisty sukeltai alergijai. Profeso-

rius paskelbe daugelj darby Siais-

klausimais ir parasé Lietuvoje pir-
ma monografijg "Klinikine alergolo-
gija". Taip pat jis paskelbe pluostg
mokslo populiarinimo straipsniy, pa-
rase knygeliy.

Vartydamas pageltusius draugi-
jos -valdybos posédziy protokolus,
kuriuos kruopsciai rase dabar dar
sekmingai tebedirbanti tuometiné
draugijos sekretoré alergologe V. Ja-
silioniené, - randi draugijos darbus,
kurie padejo pléesti alergologijos pa-
galbg Lietuvos gyventojams - tai
alergologijos kabinety steigimo klau-
simai, jy aprapinimo, medicinos ir
farmacijos alergizacijos vaistams
problemos ir daug daug kity.

Ir dabar draugija gyvuoja savo
nariy darbais. | draugijg jsiliejo la-
bai aktyvis gydytojai pediatrai. Pas-
kutinis labai grazus jnasas - R. Emu-
Zytés (draugijos valdybos narés) Siais
metais iSleistos knygeles "Kaip ap-
sisaugoti nuo alergijos”, "Kvepavi-
mo alergija ir namy aplinkos kont-
rolé", "Sienligé". Tai praktiniy pata-
rimy knygelés. Manyéiau, kad jos -
iSties grazus jnaSas | draugijos dvi-
dedimtpenkmedio Svente. Sios kny-
gelés ftiek turiniu, tiek iSvaizda ne-
nusileidzia geriausiems pasaulio pa-
vyzdZiams. Tikiu, kad misy alergo-
logy ir Kklinikiniy imunology draugija
dar daug mety gyvuos ir dirbs, pa-
dédama Lietuvos gyventojams ko-
voti su alerginemis ligomis, ypad
telkdama Zmones, sveikus ir sergan-
Cius, mokytis iSvengti alerginiy ligy.
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VAIKU ALERGUA:

| KLAUSIMUS ATSAKO GYD. NI-
JOLE SULIOKIENE.

Giminéje yra serganciy alergi-
némis ligomis. Mano vaikas svei-

kas, taciau norééiau suZinoti, | kg

turééiau atkreipti démesj, kad nep-
raleiséiau pirmyjy alergijos pozZy-
miy.

Atsilus orams vaikai daugiau lai-
ko praleidZia lauke, ZaidZia Zydincio-
se pievose. BeZzaisdamas vaikas kartg
kitg nusi¢iaudi, uzgula nosyte. Daz-
nai pagalvojame, kad sukaito, piste-
léjo Saltesnis véjas, kad tai papras-
¢iausia sloga ir praeis. Kitas vaikas
grjzta i8 lauko paraudusiomis, asa-
rojanéiomis akimis, bet visg bédg
suveréiame Zaidimui smeélio dézése,
galvojame, kad pateko nesvarumy,
uztryne nedvariomis rankomis. Ta-
ciau tai gali bati ir alerginés ligos -
polinozés, kitaip dar vadinamos Sien-
lige, pirmieji poZymiai. Reikéty ste-
beti, ar tai nesikartoja ‘panasioje ap-
linkoje ir tuo paéiu mety laiku. Ypac
turéty atkreipti démesj tévai j tuos
vaikus, kuriems kddikystéje paberda-
vo veidukg, rankytes, sédmenis, kur
Seimoje jau yra i3aiskinty alerginiy
ligy. Sie vaikai turéty atvykti konsul-
tacijai ne tik pas ausy-nosies-gerk-
les gydytoja, okulista, bet ir pas aler-
gologa.

Alergologo konsultacijai uZsira-
Siau is anksto. Per tg laika vaikas
géré vaistus, tepé odg tepalais.
Kai atvykome pas alergologa, pa-
sirodé, kad netinkamu laiku ir vaiko
istirti negali. Patarkite, kada ge-
riausia bdty kreiptis | alergologa
su isbertu vaiku?

Dazniausiai pas alergologg atvyks-
tama padméjus ligai, kai vaikas stip-
rai iSbertas, nusidraskes, kai jau geria
apylinkés pediatro paskirtus -antihis-
tamininius vaistus. Tokiu periodu tirti
vaikg, atlikti odos alerginius megi-
nius ir nustatyti priezastinius alerge-
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nus, kurie iSprovokavo beérimg, ne-
galima. Siuo metu skiriamas: simpto-
minis gydymas, kuris tik palengvina
ligonio blkle, Kadangi vaikas lieka
neistitas, jam rekomenduojama bend-
ra hipoalerginé dieta, ribojanti dau-
gelj maisto produkty. Jos laikytis ga-
na sunku, tuo tarpu Jisy vaikas gali
bati alergiSkas visai ne Siems pro-
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